
 

      

 
 
 

您可信賴的公共衛生資訊來源 

COVID-19 患者往返醫院指南 

大多數 COVID-19 患者會罹患輕症疾病。有些人可能會呼吸困難。在感覺不適的第二週內，可能開始出現

嚴重的健康問題。症狀可能會迅速惡化。 

有下列情況的患者可能出現嚴重的健康問題：  

 鐮刀型紅血球疾病或使用血液稀釋劑 
 腎衰竭或接受洗腎 
 肝衰竭、肝硬化或肝炎 
 癌症治療（化學療法或放射療法）、器官或骨髓移植、服用類固醇藥物，或感染 HIV/AIDS 
 目前懷孕或最近兩週懷孕 
 糖尿病 
 先天性心臟病、充血性心臟衰竭或冠狀動脈疾病 
 哮喘、慢性支氣管炎、肺氣腫或類肉瘤病 
 腦性麻痺、中風或脊髓損傷 

如果您需要就醫，請遵循本指南往返醫院。 

 前往醫院 
o 如果您呼吸困難或有其他任何緊急情況，請撥打 911。   

 告知急救服務人員您曾接觸過 COVID-19。   
 在 EMS 人員抵達時，向他們提供綠色「居家隔離」表格副本。   

o 如果不是緊急情況： 
 電洽醫療保健提供者或撥打全天候的 COVID-19 服務熱線 (216-299-1750) 尋求指

引。 
 如果您有車，請決定是否可以自行安全開車。 
 不要在沒有事先去電的情況下前往醫院。 

 離開醫院 
o 您可能仍然會感染其他人。  
o 不要在其他地方逗留，直接前往您將要停留的地方。 

 如果其他人開車接送您： 
o 僅搭乘私家車（不要搭乘 Lyft、Uber、計程車或大眾交通工具）。 
o 乘坐的位置盡可能遠離司機。 
o 司機和您都應該戴手套，並且戴上醫用口罩掩住口鼻（如果有）。 
o 只有司機和您在車內；沒有其他任何乘客。 

 清潔汽車 
o 請勿觸摸汽車的表面或把手。 
o 離開車之後，清潔表面和把手。 
o 清潔完畢後請洗手。 4.2.2020 v1 


