
 

      

 
 
 

值得您信赖的公共卫生信息来源 

COVID-19 患者往返医院指南 

大多数 COVID-19 患者的病症都比较轻微。部分患者可能出现呼吸困难。在感到身体不适的第二周期间，

可能开始出现严重的健康问题。症状可能急剧恶化。 

具有以下情况的人群可能出现严重的健康问题：  

 镰状细胞病或服用血液稀释剂 
 肾衰竭或接受透析 
 肝衰竭、肝硬化或肝炎 
 癌症治疗（化疗或放疗）、器官或骨髓移植、服用类固醇类药物或患 HIV/AIDS 
 当前或近两周怀孕 
 糖尿病 
 先天性心脏病、充血性心力衰竭或冠状动脉疾病 
 哮喘、慢性支气管炎、肺气肿或结节病 
 大脑性瘫痪、中风或脊髓损伤 

如需寻求医疗护理，请遵循该指南往返医院。 

 前往医院 
o 如有呼吸困难或任何其他医疗紧急情况，请致电 911。   

 告知急诊服务工作人员您已感染 COVID-19。   
 在紧急医疗服务 (EMS) 工作人员到来时，向其提供绿色“居家隔离”证明副本。   

o 如非紧急情况： 
 致电您的医疗护理提供者或全天候 COVID-19 服务热线 (216-299-1750) 寻求指导。 
 如果您有车，确定是否可以安全地自行驾车就医。 
 不要在未事先致电的情况下前往医院。 

 离开医院 
o 您仍可能会传染他人。  
o 不要在其他地方停留，直接回到您该去的地方。 

 如由他人驾车载您： 
o 只乘坐私家车（不要乘坐 Lyft、Uber、出租车或公共交通工具）。 
o 坐在离司机尽可能远的座位上。 
o 您与司机均应佩戴手套和口罩，遮住口鼻（如有）。 
o 车内应只有您和司机；没有其他乘客。 

 清洁汽车 
o 不触摸车的表面或把手。 
o 下车后，清洁车的表面和把手。 
o 清洁完后，彻底洗手。 4.2.2020 v1 


