Lavese las Manos

1.Mojese las manos con agua @u
corriente caliente
2.Pongase jabon

3.Frotese las manos durante 20
segundos por lo menos :;% ¢
4.Lavese debajo de las ufias y entre

los dedos —
5.Enjuaguese las manos por completo con agua corriente
6.Séguese las manos
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